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QU’EST-CE QUE LE NUTRI-SCORE?

Le Nutri-Score est un logo qui peut figurer sur les emballages des produits conditionnés et transformés.
Il met en évidence la qualité nutritionnelle du produit, en le classifiant sur une échelle a cing niveaux

associant des lettres a des couleurs :

NUTRI-SCORE

De A pour les produits QE B
|

les plus favorables
sur le plan nutritionnel...

..a E pour les produits
NUTRI-SCORE les moins favorables

n EG sur le plan nutritionnel

Le Nutri-Score a été mis au point par des équipes de scientifiques.

DES NUTRIMENTS DE LENERGIE ET DES
ET ALIMENTS A FAVORISER NUTRIMENTS A LIMITER
fibres, protéines, fruits et légumes, calories, acides gras saturés,
légumineuses, fruits a coque,
huiles de colza/de noix/d’olives

sucres, sel

IL AFFICHE UN SCORE FINAL POUR 100G/100 ML DE PRODUIT.



Le Nutri-Score permet de comprendre facilement la qualité

A QUOI SERT nutritionnelle d’un produit et de comparer les produits d'une

méme catégorie. Ainsi, un plat de lasagnes peut par exemple

LE NUTRI'SCORE ? étre classé A, B, C, D ou E selon la composition de la recette.

LE NUTRI-SCOREET LA LISTE DES INGREDIENTS
LES AUTRES INDICATIONS o ot morertonte done e ot
SUR LES PRODUITS

Une liste se terminant par "graines de
tournesol" informe que c’est I'élément

le moins présent dans le produit.

LE NUTRI-SCORE
constitue une évaluation
générale de la qualité
nutritionnelle du produit.

\s

LE TABLEAU DES VALEURS
NUTRITIONNELLES

informe sur la quantité exacte
des nutriments présents dans
I'aliment. Il vous indique par
exemple la quantité de sucre
pour 100g/100ml de produit.

@ Le Nutri-Score est facilement compréhensible. e Le Nutri-Score n’est pas obligatoire et n’est
o Lo Nutri-Score sert & reconnaitre donc paslnecessawement affiché sur tous
les produits.

la qualité nutritionnelle d’un produit.
@ Le Nutri-Score ne renseigne pas sur
la quantité exacte des différents ingrédients
et nutriments.

@ Le Nutri-Score vous permet de comparer
différents produits d’'une méme catégorie.

@ Le Nutri-Score peut vous aider a améliorer
vos choix alimentaires.

Mi-2021, le Luxembourg a adopté un réglement grand-ducal permettant
aux entreprises nationales la commercialisation de leurs produits affichant
le logo Nutri-Score sur le marché luxembourgeois.

Pour plus d’informations : nutri-score.public.lu
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WAT ASS DEN NUTRI-SCORE?

Den Nutri-Score ass e Logo, deen op der Verpackung vu verschafften a verpaakte Liewensméttel stoe kann.
E weist d’Narwéertqualitéit vun engem Produit op enger Skala mat Buschtawen a Faarwen un,
déi a fénnef Niveauen énnerdeelt ass:

NUTRI-SCORE

Vum Buschtaf Aﬁr Produiten, QE B

déi méi favorabel si fir eng
gesond Ernarung ...

..bis Buschtaf E fir Produiten,
NUTRI-SCORE déi manner favorabel si fir eng

a EG gesond Erndrung

Den Nutri-Score ass vu Wéssenschaftlerekippen ausgeschafft ginn.

DEI GENSCHTEG NARSTOFFER DEN ENERGIEWAERT AN
A LIEWENSMETTEL FIR ENG D’NARSTOFFER, DE| MANNER
GESOND ERNARUNG GENSCHTEG SI FIRENG
Ballaststoffer, Proteinnen, Uebst a GESOND ERNARUNG
Geméis, Leguminosen, Néss, Kalorien, gesiedegt Fettsaieren,
Raps-/Noss-/Olivenueleger Zocker, Salz

s /

E WEIST E GESAMTRESULTAT FIR JEEWEILS 100G/100ML VUN ENGEM PRODUIT.



FIRWAT ASS

DEN NUTRI-SCORE
GUTT?

DEN NUTRI-SCORE

AN DEI ANER INDIKATIOUNEN

OP DE PRODUITEN

DEN NUTRI-SCORE
ass eng Gesamtbewaertung
vun der Narwaertqualitéit
vun engem Produit.

NUTRI-SCORE

Mam Nutri-Score kann een d’Narwéertqualitéit vun engem
Prodauit liicht erfaassen a Produiten aus déar nammlechter
Kategorie matenee verglédichen. Sou kann also eng Lasagne
entweeder als A, B, C, D oder E aklasséiert ginn, jee nodeems
wéi d’Rezept zesummegesat ass.

D’LESCHT VUN

DEN INGREDIENTEN

zielt an ofsteigender Reiefolleg all
d’Inhaltsstoffer vun engem Produit op.
Wann zum Beispill als lescht den
Ingredient "Sonneblummekare"
genannt gétt, da bedeit dat, dass

vu Sonneblummekaren am mannsten
dra sinn an deem Produit.

D’NARWAERTTABELL
informéiert iwwert déi genee
Quantitéit un Narwaerter an
engem Liewensméttel. Si gétt
zum Beispill un, wéi vill Zocker an
100g/100ml vum Produit dran ass.

@ Den Nutri-Score ass licht verstandlech.

@ Mam Nutri-Score kann een d’Narwaertqualitéit

o Den Nutri-Score ass net obligatoresch
an erschéngt dofir net onbedéngt op

vun engem Produit erkennen. all Produit.

e Den Nutri-Score gétt keng Informatiounen
iwwert déi genee Quantitéite vun deenen
eenzelen Ingredienten an Narstoffer.

@ Mam Nutri-Score kénnt Dir Produiten aus dar
nammlechter Kategorie matenee verglaichen.

@ Den Nutri-Score kann lech héllefen, fir lech
méi ausgeglach ze ernéren.

Métt 2021 huet Létzebuerg e groussherzoglecht Reglement ugeholl, dat
de nationalen Entreprisen erlaabt, hir Produite mam Nutri-Score Logo um
Létzebuerger Marché ze verkafen.

Weider Informatiounen op: nutri-score.public.lu
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WAS IST DER NUTRI-SCORE?

Der Nutri-Score ist ein Logo, das auf den Verpackungen von verarbeiteten und verpackten Lebensmitteln
abgebildet werden kann. Anhand einer funfstufigen Skala mit Buchstaben und Farben verdeutlicht er den
Nahrwert eines Produktes:

NUTRI-SCORE

Von A fur Produkte, QE B

die giinstig sind fur
eine gesunde Ernahrung... I

.. bis E fur Produkte,
NUTRI-SCORE die ungiinstig sind fur

a Ee eine gesunde Ernahrung

Der Nutri-Score wurde von Wissenschaftlerteams entwickelt.

DIE GUNSTIGEN NAHRSTOFFE DEN ENERGIEGEHALT
UND LEBENSMITTEL UND DIE NAHRSTOFFE,
Ballaststoffe, Proteine, Obst und DIE EHER UNGUNSTIG SIND

Gemlise, Hulsenfriichte, NUsse, Kalorien, gesattigte Fettsauren,

Raps-/Nuss-/Olivensle Zucker, Salz

s /

ER ZEIGT EIN GESAMTERGEBNIS FUR JEWEILS 100G/100ML DES PRODUKTES.



Mit dem Nutri-Score lasst sich die Nahrwertqualitat

wozu WI RD eines Produktes leicht erfassen und Produkte innerhalb

einer Produktkategorie kdnnen miteinander verglichen

= werden. So kann ein Lasagne-Gericht etwa als A, B, C, D
DER NUTRI-SCORE
VERWENDET’ oder E eingestuft werden, je nach Zusammensetzung
L]

des Rezepts.

DER NUTRI-SCORE DIE ZUTATENLISTE

zahlt alle Zutaten eines Produktes

U N D AN DE RE in absteigender Reihenfolge auf.
PRODUKTANGABEN

Wird zum Beispiel als letzte Zutat
"Sonnenblumenkerne" aufgefuhrt,
dann bedeutet das, dass von
diesem Inhaltsstoff am wenigsten
im Produkt enthalten ist.

DER NUTRI-SCORE
ist eine Gesamtbewertung
der Nahrwertqualitat

eines Produktes. .
DIE NAHRWERTTABELLE

informiert Uber die genaue Menge

an Nahrstoffen, die in einem
Lebensmittel enthalten sind.

ﬂ'mi Sie gibt zum Beispiel an, welche

Menge an Zucker pro 100g/100ml
N S in einem Produkt enthalten ist.

o Der Nutri-Score ist leicht verstandlich. e Der Nutri-Score ist eine freiwillige Angabe
und erscheint deshalb nicht unbedingt auf

e Der Nutri-Score hilft, die Nahrwertqualitat eines
allen Produkten.

Produktes zu erkennen.

e Mit derm Nutri-Score kinnen Sie Produkte e Der Nutri-Score gibt keine Auskunft Gber die

innerhalb einer Produktkategorie miteinander
vergleichen.

genaue Menge der einzelnen Zutaten und
Nahrstoffe.

@ Der Nutri-Score kann Sie dabei untersttitzen,
sich ausgewogener zu ernahren.

Mitte 2021 wurde in Luxemburg eine groBherzogliche Verordnung
verabschiedet, die es inlandischen Unternehmen erlaubt, ihre Produkte
mit Nutri-Score-Logo auf dem luxemburgischen Markt zu verkaufen.

Weitere Informationen unter: nutri-score.public.lu
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WHAT IS NUTRI-SCORE?

Nutri-Score is a logo that can be placed on packaged and processed goods. It highlights the nutritional
quality of a product, classifying it according to a five-level scale linking letters to a colour code:

NUTRI-SCORE

A for the most QE B
|

nutritionally favourable
products...

..all the way to E for
NUTRI-SCORE the least nutritionally

n E favourable ones

Nutri-Score was set up by scientists.

NUTRIENTS AND FOODS ENERGY AND NUTRIENTS,
CONSIDERED TO BE FAVOURABLE CONSIDERED TO BE LESS
FAVOURABLE

Calories, saturated fatty acids,

fibre, protein, fruit and
vegetables, legumes, nuts,
rapeseed / walnut / olive oil sugar, salt

s /

NUTRI-SCORE PROVIDES A FINAL SCORE FOR 100 G OR 100 ML OF A PRODUCT.



Nutri-Score provides a clear overview of the nutritional
WHY quality of a given product, allowing consumers to compare
it with others in the same category. A lasagne, for example,

NUTRI'SCORE? can be classified as A, B, C, D or E depending on its composition.

NUTR'-SCORE AND LIST OF INGREDIENTS

It includes all the components in
OTH E R I N DICATI ONS the product in decreasing order.
ON pRODUCTS For example, a list ending in "sunflower
seeds" means that this is the item
in the lowest quantity in that particular
product.

NUTRI-SCORE
provides an overall
assessment of

the nutritional quality

of a product. \

TABLE OF NUTRITIONAL
VALUES

It provides information on the exact
quantity of nutrients in the product.
For example, it indicates how much
sugar is contained in 100 g or 100 ml
of the product.

NUTRI-SCORE

@ Nutri-Score is easy to understand. @ Nutri-Score is not compulsory, so it is not

X X i X necessarily placed on all products.
@ Nutri-Score provides information about

the nutritional quality of a product. e Nutri-Score does not provide information
about the exact amounts of ingredients

o Nutri-Score allows you to compare different .
or nutrients.

products in the same category.

e Nutri-Score can help you make more
balanced choices.

In the middle of 2021, Luxembourg adopted a Grand-Ducal Regulation allowing
the country’s companies to distribute their products on the Luxembourgish
market with the Nutri-Score label.

For more information, consult: nutri-score.public.lu
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O QUE E O NUTRI-SCORE?

O Nutri-Score é um logétipo que pode ser apresentado na embalagem de produtos embalados
e processados. Realca a qualidade nutricional do produto, classificando-o numa escala
de cinco niveis, associando letras e cores:

NUTRI-SCORE

De A para os produtos QE B
|

mais favoraveis
nutricionalmente...

..a E para os produtos
NUTRI-SCORE menos favoraveis do

n EG ponto de vista nutricional

O Nutri-Score foi desenvolvido por equipas de cientistas.

NUTRIENTES E ALIMENTOS ENERGIA E NUTRIENTES
APRIVILEGIAR A LIMITAR
fibras, proteinas, frutas e legumes, calorias, gorduras saturadas,
leguminosas, frutos de cascarija, agucares, sal

azeite, 6leos de colza e noz

/

APRESENTA UMA NOTA FINAL PARA CADA 100 G/100 ML DE PRODUTO.



O Nutri-Score facilita a compreenséo da qualidade nutricional

pARA QUE SERVE de um produto e a comparagéo de produtos da mesma

categoria. Assim, um prato de lasanha pode, por exemplo,
O NUTRI'SCORE? ser classificado com A, B, C, D ou E, dependendo da

composigao da receita.

ONUTRI-SCOREE AS OUTRAS ~ ALISTADEINGREDIENTES
= designa, por ordem decrescente,

I N D I CAQO Es so B R E todos os ingredientes do produto.

os PRODUTOS Uma lista que termine, por exemplo,

com o ingrediente "sementes

de girassol', informa que este é

o elemento menos presente no

produto.

O NUTRI-SCORE
constitui uma avaliagéo
geral da qualidade

nutricional do produto.
O QUADRO DOS VALORES

NUTRICIONAIS
fornece informacgdes sobre a
quantidade exata dos nutrientes
Em& presentes nos alimentos. Indica-lhe,
por exemplo, a quantidade de
v agucar por cada 100 g/100 ml
de produto.

@ O Nutri-Score é facilmente compreensivel. @ O Nutri-Score nédo & obrigatdrio, ndo sendo,
@ O Nutri-Score é utilizado para reconhecer por conseguinte, necessariamente apre-
a qualidade nutricional de um produto. sentado em todos os produtos.
@ O Nutri-Score permite comparar diferentes @ O Nutri-Score ndo fornece informacgéo
produtos da mesma categoria. sobre a quantidade exata dos diferentes

@ O Nutri-Score pode ajuda-lo a melhorar ingredientes e nutrientes.

as suas opgdes alimentares.

Em meados de 2021, o Luxemburgo adotou um Regulamento Grao-Ducal
que permite as empresas nacionais comercializarem os seus produtos
com o logdtipo Nutri-Score no mercado luxemburgués.

Para mais informagées: nutri-score.public.lu



NUTRI-SCORE

nutri-score.public.lu




